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Colonoscopía con OsmoPrep¨  

Médico: 
____Alcocer   ___Dabaghi  ___Frachtman  ___Lubin  ___ Ridgeway ___Sperling ___Willeford 
 

Procedimiento: Fecha________  Hora________ Tiempo de Llegada________ 

Su procedimiento está programado en: 

_____Austin Endoscopy Center I  _____ St. David’s Hospital 
           8015 Shoal Creek Blvd., Suite 300             919 E. 32nd St., Admissions 
           512-371-1519                512-397-4092 
 
_____ Seton Medical Center   _____ Austin Endoscopy Center II 
           1201 W. 38th St., Day Surgery             4310 James Casey, Bldg. 4-B                                                      
           512-324-1012               512-532-8000              
 
NOTA: Usted debe estar acompañado por un amigo o familiar para que lo lleve a su casa. Nosotros 
también solicitamos que alguien permanezca con usted para hablar con el doctor luego del procedimiento. 
 
La colonoscop’a es un exam en del colon ( in test ino grueso)  con un tubo flexible, del grosor aproxim ado de su dedo 
m e–ique, el cual t ransm ite una im agen viva a color  en una pantalla de televisi—n. Sus esfuerzos para lim piar  el colon 
son esenciales para un procedim iento preciso.  Si usted tiene insuficiencia renal, angina inestable, 
insuficiencia cardiaca congestiva, convulsiones, ha tenido un ataque cardíaco reciente, ascitis, angina 
inestable, Gastrectomía/ cirugía bariátrica (sujeción del estómago con grapa), o tiene problemas/ 
dificultades para beber grandes cantidades de líquidos, debe tomar una preparación diferente. 
 

Comprar en la Farmacia/ Tienda de Alimentos: 

!  Osm oPrep¨ 32 tabletas ( con prescr ipci—n de su doctor)  
!  Toallit as para bebŽ sim ples o con aloe ( previenen las llagas anales)  OPCI ONAL 
!  Desit in¨ o ungŸento A&D¨ ( previenen las llagas anales)  OPCIONAL  
� L’quidos claros:  agua, bebidas deport ivas, caldos claros, bebidas carbonatadas, tŽ, cafŽ sin leche o crem a, paletas 
heladas, Jello, helados it alianos, etc. 
 

Una Semana Antes del Procedimiento 
!  NO tom e p’ldoras de hierro, m ult ivit am ’nas, o Vit am ina E. NO tom e m edicam entos que puedan causar sangrado. 
� Su doctor  le har‡ saber si usted t iene que suspender alguna m edicaci—n antes de su procedim iento. Estas 
m edicaciones pueden incluir :  Coum adin, Plavix , Ticlid, Percodan, Alka-Selzer , aspir ina, m edicam entos ant i-
inflam ator ios (Motr in¨,  Advil¨,  et c.)  
 
� Por favor , suspenda_______________________ por ______________ d’as antes del procedim iento.  
� SE LE perm it ir‡ cont inuar tom ando una "aspir ina para ni–os" , para la salud de su coraz—n, de acuerdo a las 
inst rucciones de su doctor .  
! TYLENOL y otras marcas comerciales que contienen ACETAMINOFENO son de uso seguro antes de este 
procedimiento. 
 

Un Día antes del Procedimiento 
!  Haga una dieta de l’quidos claros durante todo el d’a.  Evit e los productos l‡cteos y jugos con pulpa tales com o 
jugo de naranja o pom elo.  
Sopas: Caldo solo, caldo en cubitos o consom Ž      
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Bebidas deportivas: Gatorade¨ , Powerade¨ , Propel¨  
Jugos: ar‡ndano blanco, uva blanca, m anzana, lim a, lim onada colada 
Bebidas: tŽ, cafŽ, Kool-Aid¨ , bebidas carbonatadas, Enlive¨ , Boost  Breeze¨ , agua 
Postres: helados de agua, helados it alianos, paleta helada, Jell-O¨  

 
Es importante que beba tanto líquido como pueda durante todo el día. El preparado para el colon puede dejarlo 
deshidratado. Es importante que consuma tanto líquido claro como pueda antes, durante y después de finalizar 
el preparado.  
 
Osm oPrep¨ es toma do en dos partes separadas por  unas pocas horas. Dado que la ma yor ’a de las colonoscop’as son 
program adas para la ma –ana, los pacientes encuent ran generalm ente m ‡s conveniente t om ar la parte 1 a la tarde y  la part e 
2 antes de acost arse el d’a antes del procedimi ento. Si su procedimi ent o es program ado para la tarde, usted puede t om ar la 
Parte 1 la t arde anter ior  y  la Parte 2 la m a–ana del procedimi ent o.   

 
LAS INSTRUCCIONES CONTINÚAN EN EL REVERSO 

Para Procedimientos en la Mañana 
 

Parte 1 Ð El día antes del procedimiento a las 2:00 o 3:00 pm:  Com enzando justo en hora, tom e 4 tabletas de  
Osm oPrep¨ con 8 oz de l’quido claro cada 15 m inutos hasta un total de 20 tabletas. 

¡ES EXTREMADAMENTE IMPORTANTE BEBER GRANDES CANTIDADES DE LÍQUIDOS CLAROS DURANTE 
TODA LA PREPARACIÓN! 

Parte 2 Ð El día antes del procedimiento a las 8 o 9 PM:  Em pezando justo en hora, tom e 4 tabletas de 
Osm oPrep¨ con 8 oz de l’quidos claros cada 15 m inutos hasta un total de 12 tabletas.  

¡ES EXTREMADAMENTE IMPORTANTE BEBER GRANDES CANTIDADES DE LÍQUIDOS CLAROS DURANTE 
TODA LA PREPARACIÓN! 

Para Procedimientos en la Tarde 
Parte 1 – El Día antes del procedimiento a las 6 PM: Em pezando justo en hora, t om ar 4 t abletas Osm oPrep¨ 
con 8 oz de l’quidos claros cada 15 m inutos hasta un total de 20 tabletas. 
¡ES EXTREMADAMENTE IMPORTANTE BEBER GRANDES CANTIDADES DE LÍQUIDOS CLAROS DURANTE 
TODA LA PREPARACIÓN! 
 
Parte 2 – El Día del procedimiento a las 6 o 7 AM: Em pezando justo en hora, tom ar, 4 t abletas de Osm oPrep¨ 
con 8 oz de l’quidos claros cada 15 m inutos hasta un total de 12 tabletas.  
¡ES EXTREMADAMENTE IMPORTANTE BEBER GRANDES CANTIDADES DE LÍQUIDOS CLAROS DURANTE 
TODA LA PREPARACIÓN! 

 Día del Procedimiento 
 

!  NO COMA O BEBA NADA ESE DIA (En los procedimientos realizados por la tarde usted puede beber líquidos 
claros hasta las 8 AM) 
!  Si usted tom a alguna m edicaci—n, usted puede hacer lo en la m a–ana del procedim iento con una peque–a cant idad 

de agua. Esto significa NO Mç S de unos PEQUEÑOS sorbos de agua. Por favor tome sus medicamentos para el 
corazón y para la presión alta. Usted puede cepillar  sus dientes. 

!  Llegue UNA HORA ANTES  de la hora program ada para su procedim iento.   Por favor llegue a 
las____________ AM   /   PM 

 
!  Traiga su Hoja de Información para el Paciente com pletada, licencia de conducir y tarjetas del seguro al 
Centro. 
!  Usted debe ser acompañado por un amigo o familiar que lo lleve de regreso a su casa. Por favor pídale 

que permanezca con usted para hablar con el doctor después de su procedimiento. Usted NO PUEDE 
conducir , ir  a casa en taxi o en autobœs. Si esta indicaci—n no es seguida, su procedim iento ser‡ cancelado.  

!  I nst rucciones Especiales:  
_____ Suspenda la dosis m at inal de insulina el d’a del procedim iento, pero t raiga su insulina a la inst ituci—n. 
_____ Si usted t iene una v‡lvula card’aca ar t if icial o t iene histor ia previa de endocardit is u ot ra indicaci—n especial, 
su doctor  puede prescr ibir le ant ibi—t icos antes del procedim iento.  
_____ Traiga con usted una lista de medicamentos (incluyendo las dosis) y de cualquier alergia.  
 
_____ Otros______________________________________________________________________________   
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Preguntas Frecuentes 

ÀC—m o  sŽ s i  m i  p r ep a r a ci—n  es  ad e cu ad a ? 

La mate rial fecal debe te ner consiste ncia acuosa. No debe ser l’mpida como agua en cuanto  al color dado que los jugos digesti vos 
conti nuar‡n colore‡ndola. La mate ria fecal amarilla y  peque–os resto s de residuos no son un problema en la medida que la mate ria fecal 
no sea barrosa o espesa. 
 
ÀQu Ž ef e ct o s co la t er a les p u ed o  t en e r ? 

Dado que el preparado funciona inundando el tr acto  inte sti nal con l’quido, puede haber diste nsi—n y reto rti jones abdominales, as’ como 
algo de n‡useas y v—mito s. Esto  es usualmente  te mporal y , cuando aparece la diarrea, los s’nto mas mejorar‡n gradualmente .  TambiŽn 
puede senti r  debilidad, especialmente  si uste d no ha to mado suficiente  l’quido con la preparaci—n y puede ser solucionado aumenta ndo la 
ingesta  de l’quidos.   

ÀI n t er f er i r ‡  la  p r ep a r a ci—n  co n  m is  o t r as  m ed icacio n es? 

Los medicamento s to mados al menos una hora ante s de comenzar la preparaci—n deber’an ser absorbidos adecuadamente , pero, a parti r  
de all’, es probable que sean elim inados por la preparaci—n.  

¡¡¡Recuerde, esté cerca de un baño y advierta a los miembros de su familia que el baño es suyo!!!  
Las t oallit as hœme das con aloe y  Desit in ungŸent o ayudar‡n a prevenir  las llagas anales.  
 

¡Buena Suerte!  Esta es la parte más difícil del procedimiento. Llame al 454-4588 o 
al número del Asistente de su Médico (MA) si tiene preguntas. 

 


