M Gastroenterology

Colonoscopia con OsmoPrep-

Médico:
Alcocer Dabaghi Frachtman Lubin Ridgeway Sperling Willeford
Procedimiento: Fecha Hora Tiempo de Llegada

Su procedimiento esta programado en:

Austin Endoscopy Center I St. David’s Hospital

8015 Shoal Creek Blvd., Suite 300 919 E. 32" St., Admissions
512-371-1519 512-397-4092

Seton Medical Center Austin Endoscopy Center I1
1201 W. 38" St., Day Surgery 4310 James Casey, Bldg. 4-B
512-324-1012 512-532-8000

NOTA: Usted debe estar acompafado por un amigo o familiar para que lo lleve a su casa. Nosotros
también solicitamos que alguien permanezca con usted para hablar con el doctor luego del procedimiento.

La colonoscop’a es un examen del colon (intestino grueso) con un tubo flexible, del grosor aproximado de su dedo
me—ique, el cual transmite una imagen viva a color en una pantalla de televisi—n. Sus esfuerzos para limpiar el colon
son esenciales para un procedimiento preciso. Si usted tiene insuficiencia renal, angina inestable,
insuficiencia cardiaca congestiva, convulsiones, ha tenido un ataque cardiaco reciente, ascitis, angina
inestable, Gastrectomia/ cirugia bariatrica (sujecion del estbmago con grapa), o tiene problemas/
dificultades para beber grandes cantidades de liquidos, debe tomar una preparacion diferente.

Comprar en la Farmacia/ Tienda de Alimentos:

I OsmoPrep” 32 tabletas (con prescripci—A de su doctor)
| Toallitas para bebZ simples o con aloe (previenen las llagas anales) OPCIONAL
! Desitin® o ungYento A&D" (previenen las llagas anales) OPCIONAL
L'quidos claros: agua, bebidas deportivas, caldos claros, bebidas carbonatadas, tZ, cafZ sin leche o crema, paletas
heladas, Jello, helados italianos, etc.

Una Semana Antes del Procedimiento
I NO tome p’ldoras de hierro, multivitam’nas, o Vitamina E. NO tome medicamentos que puedan causar sangrado.
Su doctor le hart saber si usted tiene que suspender alguna medicaci— antes de su procedimiento. Estas
medicaciones pueden incluir: Coumadin, Plavix, Ticlid, Percodan, Alka-Selzer, aspirina, medicamentos anti-
inflamatorios (Motrin™, Advil", etc.)

Por favor, suspenda por d’'as antes del procedimiento.

SE LE permitirf continuar tomando una "aspirina para ni—os", para la salud de su coraz—n, de acuerdo a las
instrucciones de su doctor.
! TYLENOL y otras marcas comerciales que contienen ACETAMINOFENO son de uso seguro antes de este
procedimiento.

Un Dia antes del Procedimiento
! Haga una dieta de I'quidos claros durante todo el d'a. Evite los productos lfcteos y jugos con pulpa tales como
jugo de naranja o pomelo.
Sopas: Caldo solo, caldo en cubitos o consomZ
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Bebidas deportivas: Gatorade -, Powerade-, Propel-

Jugos: artndano blanco, uva blanca, manzana, lima, limonada colada

Bebidas: tZ, cafZ, Kool-Aid-, bebidas carbonatadas, Enlive-, Boost Breeze-, agua
Postres: helados de agua, helados italianos, paleta helada, Jell-O-

Es importante que beba tanto liquido como pueda durante todo el dia. El preparado para el colon puede dejarlo
deshidratado. Es importante que consuma tanto liquido claro como pueda antes, durante y después de finalizar
el preparado.

OsmoPrep” estomado en dos partes separadas por unas pocas horas. Dado que la mayor’a de las colonoscop’as son
programadas para la ma—ana, los pacientes encuentran generalmente mifs conveniente tomar la parte 1 a la tarde y la parte
2 antes de acostarse el d'a antes del procedimiento. Si su procedimiento es programado para la tarde, usted puede tomar la
Parte 1 la tarde anterior y la Parte 2 la ma—ana del procedimiento.

LAS INSTRUCCIONES CONTINUAN EN EL REVERSO

Para Procedimientos en la Mainana

Parte 1 D El dia antes del procedimiento a las 2:00 o 3:00 pm: Comenzando justo en hora, tome 4 tabletas de
OsmoPrep” con 8 oz de I'quido claro cada 15 minutos hasta un total de 20 tabletas.
iES EXTREMADAMENTE IMPORTANTE BEBER GRANDES CANTIDADES DE LIQUIDOS CLAROS DURANTE
TODA LA PREPARACION!

Parte 2 D El dia antes del procedimiento a las 8 0 9 PM: Empezando justo en hora, tome 4 tabletas de
OsmoPrep” con 8 oz de I'quidos claros cada 15 minutos hasta un total de 12 tabletas.
iES EXTREMADAMENTE IMPORTANTE BEBER GRANDES CANTIDADES DE LIQUIDOS CLAROS DURANTE
TODA LA PREPARACION!

Para Procedimientos en la Tarde
Parte 1 - El Dia antes del procedimiento a las 6 PM: Empezando justo en hora, tomar 4 tabletas OsmoPrep”
con 8 oz de I'quidos claros cada 15 minutos hasta un total de 20 tabletas.
iES EXTREMADAMENTE IMPORTANTE BEBER GRANDES CANTIDADES DE LIQUIDOS CLAROS DURANTE
TODA LA PREPARACION!

Parte 2 - El Dia del procedimiento a las 6 o0 7 AM: Empezando justo en hora, tomar, 4 tabletas de OsmoPrep”
con 8 oz de I'quidos claros cada 15 minutos hasta un total de 12 tabletas.
iES EXTREMADAMENTE IMPORTANTE BEBER GRANDES CANTIDADES DE LIQUIDOS CLAROS DURANTE
TODA LA PREPARACION!

Dia del Procedimiento

I NO COMA O BEBA NADA ESE DIA (En los procedimientos realizados por la tarde usted puede beber liquidos

claros hasta las 8 AM)

I Si usted toma alguna medicaci—n, usted puede hacerlo en la ma—ana del procedimiento con una peque—a cantidad
de agua. Esto significa NO M¢S de unos PEQUENOS sorbos de agua. Por favor tome sus medicamentos para el
corazodn y para la presion alta. Usted puede cepillar sus dientes.

I Llegue UNA HORA ANTES de la hora programada para su procedimiento. Por favor llegue a
las AM / PM

I Traiga su Hoja de Informacioén para el Paciente completada, licencia de conducir y tarjetas del seguro al

Centro.

I Usted debe ser acompaiiado por un amigo o familiar que lo lleve de regreso a su casa. Por favor pidale
que permanezca con usted para hablar con el doctor después de su procedimiento. Usted NO PUEDE
conducir, ir a casa en taxi o en autobos. Si esta indicaci—h no es seguida, su procedimiento serf cancelado.

I Instrucciones Especiales:

Suspenda la dosis matinal de insulina el d’a del procedimiento, pero traiga su insulina a la instituci—.

_____ Si usted tiene una vilvula card’aca artificial o tiene historia previa de endocarditis u otra indicaci—n especial,

su doctor puede prescribirle antibi—ticos antes del procedimiento.

Traiga con usted una lista de medicamentos (incluyendo las dosis) y de cualquier alergia.

Otros
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Preguntas Frecuentes
AC—mo sZ si mi preparaci— es adecuada?

La material fecal debe tener consistencia acuosa. No debe ser I'mpida como agua en cuanto al color dado que los jugos digestivos
continuarfn colore¥ndola. La materia fecal amarilla y peque—os restos de residuos no son un problema en la medida que la materia fecal
no sea barrosa o espesa.

AQuZ efectos colaterales puedo tener?

Dado que el preparado funciona inundando el tracto intestinal con I'quido, puede haber distensi—n y retortijones abdominales, as’ como
algo de ntuseas y v—mitos. Esto es usualmente temporal y, cuando aparece la diarrea, los s'ntomas mejorarfn gradualmente. TambiZn
puede sentir debilidad, especialmente si usted no ha tomado suficiente I'quido con la preparaci—n y puede ser solucionado aumentando la
ingesta de I'quidos.

Alnterferirt la preparaci—n con mis otras medicaciones?

Los medicamentos tomados al menos una hora antes de comenzar la preparaci—A deber’an ser absorbidos adecuadamente, pero, a partir
de all’, es probable que sean eliminados por la preparaci—.

iiiRecuerde, esté cerca de un bafo y advierta a los miembros de su familia que el bafio es suyo!!!
Las toallitas haane das con aloe y Desitin ungYento ayudartn a prevenir las llagas anales.

iBuena Suerte! Esta es la parte mas dificil del procedimiento. Llame al 454-4588 o
al nimero del Asistente de su Médico (MA) si tiene preguntas.
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